
開催日：平成26年7月19日（土）

場所：浪商学園陸上競技場

種目 名前 学年 記録 着順 備考

床呂　沙紀 2年 16分45秒24
1

（27名中）

渡部　貴江 1年 17分17秒13
6

（27名中）

越水　香菜美 1年 17分46秒93
13

（27名中）

3000m 港　菜月 2年 10分08秒85
6

（31名中）

夕刻から夜にかけての時間帯の競技会ながら、この時期ならではの蒸し暑さが残る中でのレースとなった。記録を
出しやすいコンディションの時期ではないが、他校の学生と競い合える良い実践の場と位置付け、出場を促した。

自己新記録こそ出なかったが、それぞれ個としての成果と課題を確認でき、チームとして他校との現状での力勝負
ができたので、意義のある大会出場となった。

次のレースまで、1ヶ月以上間が空く。腰を据えて強化できる期間である。9/27関西学生女子駅伝でライバルにな
る他校と比較すると、まだチーム力としての差がある。9/27に向けて、個々がしっかりと自己を鍛え上げていき、ま
たチームとしての総合力を高めていきたい。

第3回大阪体育大学中長距離競技会

【山本コメント】
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