
開催日：平成27年11月21日（土）

場所：慶應義塾大学日吉陸上競技場

種目 名前 学年 記録 着順 備考

10000m 床呂　沙紀 3年 33分44秒04 2組8着
（18名中）

自己記録 33分44秒21 を更新

大会で10000mを走る機会は、そう多くない。今回は関東学連が主催する競技会で、趣旨として10000mのタイム向
上に挑戦することに特化している。本学から、10000mのタイム向上を目指して1名が出場した。

床呂はスタートから第一集団の中位にポジションを取って、先頭の速いペースに果敢にチャレンジした。しかし途中
4400m以降に集団から離され、苦しいレース展開になった。ペースをやや落としながらも後半もよく持ちこたえ、わ
ずかではあるが自己記録を更新した。

駅伝を考えたうえでも、他の選手も含めて、10000mのレースへの積極的な挑戦を促していきたい。

10000m記録挑戦競技会

【山本コメント】


