
開催日：平成27年12月6日（日）

場所：西京極補助陸上競技場

種目 名前 学年 記録 着順 備考

5000m 伊藤　望 1年 17分32秒14
1組7着

（28名中） 自己記録 19分30秒76 を更新

関西地区の大学生、高校生、中学生が多く出場する記録会に、本学チームから1名が出場した。前々回（11/7）、
前回（11/22）に引き続き、今回の天候も穏やかで風もなく、たいへん良いコンディションの中でレースは行われた。

女子5000mは全部で2組あり、伊藤はタイムの遅い方の選手が集まる組に出場した。先々週の3000m（自己新）、
日光いろは坂女子駅伝6区3.5km（区間5位）に続いての3週連戦の中、今回も最後までペースを落とさずに上手に
走りきり、自己記録を大きく更新した。もっとも、まだまだ伸ばせる可能性を秘めているので、今後の更なる更新に
期待したい。

選手が自己記録を更新するのは、チームとしてたいへん刺激になる。今後も、記録会では果敢に自己記録に挑戦
して、互いに刺激し合って、高め合っていってほしい。

第9回京都陸協記録会

【山本コメント】


