
開催日：平成28年12月11日（日）

場所：奈良県奈良市

種目 名前 学年 記録 着順 備考

女子 床呂　沙紀 4年 2時間44分05秒 1位

フルに15,000人がエントリーしている本大会において、床呂が自身4度目となるフルマラソンに挑戦した。天候
は晴れ、気温は低めで、風は穏やかなコンディションの中、高低差約60mという坂道が多い難コースに挑み、
30km付近でトップに立ち、優勝することができた。

この1ヶ月で3本のフルマラソンを走り、3本とも最後までしっかり走り切れたことはよかった。マラソンへの適性
を感じたし、来月の大阪国際女子マラソンに向けてフルマラソンとしての走力をつけるとともに、フルマラソンで
上手に力を発揮する感覚を学べたであろう。

先月出場したいびがわ、福知山に続き、今大会でも多くの多世代のランナーがフルマラソンに挑戦していた。
それぞれが目標を持って42.195kmという長い距離を走り、たいへんきつい思いをしながらも笑顔でゴールして
いることは、市民ランナーも学生ランナーも皆、同じである。また、これだけ多くのランナーが笑顔でゴールでき
るのも、円滑に大会を運営する大会関係者、ボランティアスタッフの支援があってのことである。私たちの学生
部活動も、そのランニング文化が広がり、深まっていくための一助になれるように活動していきたい。

奈良マラソン 2016
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