
開催日：平成29年12月2日（土）

場所：日本体育大学健志台陸上競技場

種目 名前 学年 記録 着順 備考

西松 美樹 1年 16分23秒30 4組11着
（31名中）

自己記録 16分49秒65 を更新

竹山 楓菜 4年 16分24秒33 5組27着
（40名中）

田中 愛里 3年 16分25秒99 5組28着
（40名中）

髙山育実 3年 16分40秒33 4組20着
（31名中）

自己記録 16分44秒39 を更新

越水 香菜美 4年 16分55秒06 4組27着
（31名中）

自己記録 16分56秒20 を更新

【山本コメント】

毎年多くの高校生、大学生、実業団選手が出場する本大会に、本学チームから5名が出場した。富士山女子駅伝
の選考基準（5000m7名の合計タイム）達成までの有効期限が12/3までであり、記録の更新を目指して出場した。
レースは、気温は低めだったが風がなく、良いレースコンディションの中で行われた。

3名が自己記録を更新し、また全員が富士山女子駅伝に向けての記録短縮に挑み、チームの合計タイムを今回も
短縮することができた。同じ立場にいる他大学も軒並み記録を更新し、好ましい切磋琢磨が見られた。

5名の走りを見ていて、この日に同じ組で走る者仲間同士も、違う組で走るのでその時間は応援に回る者も、そして
遠くからこの日のチームメートの頑張りを気にかけている者も、お互いが鼓舞しあい、それが力となって表現されて
いくのだということを実感した。富士山女子出場が決まった暁には、実際にタスキをつなぐ駅伝レースとしてさらに
いいチームワークを発揮して、いい駅伝ができるように仕上げていきたい。
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