
開催日：平成30年12月1日（土）

場所：日本体育大学健志台陸上競技場

種目 名前 学年 記録 着順 備考

田中　愛里 4年 16分18秒64 6組10着
（31名中）

髙山　育実 4年 16分42秒85 5組24着
（42名中）

【山本コメント】

毎年多くの高校生、大学生、実業団選手が出場する本大会に、本学チームから2名が出場した。富士山女子駅伝
の選考基準（5000m7名の合計タイム）達成までの有効期限が12/2までであり、記録の更新を目指して出場した。2
名が出場するレースが行われた時間帯は、冷たい風がやや強く吹き始めたが、概ね良いレースコンディションの中
で行われた。

2名とも自己記録の更新はならなかったが、自己記録に近いタイムで走りきった。富士山女子駅伝に向けてのチー
ムの合計タイムを約6秒短縮することができた。同じ立場で競い合っている他大学も同様に記録に挑み、好ましい
切磋琢磨が見られた。

富士山女子出場が決まった暁には、実際にタスキをつなぐ駅伝レースとしてさらにいいチームワークを発揮して、
いい駅伝ができるように仕上げていきたい。
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