
開催日：2019年3月17日（日）

場所：島根県松江市

種目 名前 学年 記録 着順 備考

西出　優月 1年 1時間15分41秒
22位

（94名中）
自己記録 1時間16分21秒を更新

伊藤　早紀 3年 1時間19分43秒
51位

（94名中）
自己記録 1時間20分58秒を更新

大学生女子のハーフマラソンのチャンピオンと、ユニバーシアード日本代表3名を決める本大会に、全国から学
生女子のトップランナーが多く参戦し、本学女子駅伝部から2名の学生が出場した。ウォーミングアップのときま
では雨が降っていたが、スタート前には上がり、長距離走としては日差しがなくて風も弱い、比較的良いコンディ
ションの中でレースは開催された。

先頭集団には加われなかったものの、2名とも練習の成果を出して後半までペースを落とさずに走ることがで
き、自己記録を更新することができた。今回の取り組みを活かし、更なる自己記録の更新とともに、学生チャン
ピオンを争う先頭集団に加わっていけるよう、期待したい。

ハーフマラソンは、駅伝の区間距離からはかなり長く、駅伝とは違った面白さと難しさがある。一方、ハーフマラ
ソンに挑戦することは、駅伝の区間距離を違った視点から考える機会にもなる。他の部員のハーフマラソン、あ
るいはフルマラソンへの挑戦を、今後も歓迎していきたい。

第22回 日本学生女子ハーフマラソン選手権

【山本コメント】
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