
開催日：2019年6月7日（金）～9日（日）

場所：Shonan BMW スタジアム平塚

種目 名前 学年 記録 着順 備考

1500m 西出 優月 2年 4分36秒33 13 予選1組6着 4分31秒29（3組 4着＋3）

3000mSC 西出 優月 2年 10分27秒58
8

（19名中）
自己記録 10分29秒51 を更新

年2回行われる学生陸上競技の全日本大会のひとつである上記大会に、本学女子駅伝部より1名が2種目に出場
した。本大会は、種目毎に定められている標準記録を設定期間内に突破した者のみが出場できる大会である。
1500mの大会1日目は雨、3000ｍSCの3日目は曇りと、長距離種目にとってはまずまずコンディションの中でのレー
スは行われた。

昨年のこの大会では、西出は両種目とも出場するも良い結果は得られなかったが、今年は1500mでは決勝に進
出、3000ｍSCでは自己記録を更新して入賞を果たした。特に3000mSCでは序盤から上位選手に食らいつく積極性
があった。来年は、さらに上位を目指した挑戦に期待したい。

女子駅伝部として全日本大会に初入賞を果たしたものの、出場が1名になったのは残念なところである。来年はよ
り多くの学生が標準記録を切って本大会に出場できるよう、個々の持ちタイムを上げてチームの底上げを図ってい
きたい。

2019日本学生陸上競技個人選手権大会

【山本コメント】


