
開催日：2019年6月21日（金）～23日（日）

場所：西京極陸上競技場

種目 名前 学年 記録 着順 備考

矢尾　桃子 1年 4分43秒25 予選敗退 予選3組8着

海沼　由佳 1年 4分53秒62 予選敗退 予選1組11着

白波瀬　千紘 1年 4分58秒81 予選敗退 予選4組12着

5000m 高瀬　奈々海 1年 17分16秒20 15 自己記録 17分16秒82を更新

中村　星香 4年 37分43秒62 25

伊藤　早紀 4年 38分56秒05 26

箕浦　由菜 3年 記録無し 途中棄権 周回間違い

西出　優月 2年 10分35秒28 1

森崎　綾乃 1年 10分46秒12 3
自己記録 11分01秒48を更新
日本インカレB標準記録突破

西日本4地区（東海・関西・中国四国・九州）の学生アスリートが選手権を競い合う西日本インカレに、9名の学生が出場した。3
日目を通して、日中はかなり蒸し暑かったが、夕方の1時間程度の夕立の後は少し気温が下がり、19時頃に行われた5000m、
10000mはまずまずのコンディションの中でレースが行われた。

3000mSCでは、2年生の西出優月が、本学女子駅伝部として初の優勝を果たした。2000mを過ぎてから勝負を仕掛け、終盤に
ペースアップをして勝ちきった。前半から中盤にかけてはややスローな展開だったため、自己記録の更新はならなかったが、今
後さらに高いレベルの記録、順位に挑んでいってほしい。また同種目では、1年生の森崎綾乃が自己記録を大きく更新して3位
入賞を果たした。記録水準的にも、初めて日本インカレB標準記録を突破することができ、上位の大会に出場するチャンスを得
た。ぜひ活かしてほしい。その他の入賞はならなかったが、他大学の学生と切磋琢磨しながら記録や順位に挑める、貴重な機
会となった。

これで春シーズン公式戦の大方が終了し、後は個人の各レースと記録会を残すのみとなった。これから、大学の春学期残りの
授業期間、試験期間を終えてから、夏の鍛錬期に入る。チームとしては、駅伝シーズンを見据え、力を蓄えていきたい。

第72回西日本学生陸上競技対校選手権大会

【山本コメント】
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