
開催日：2019年12月1日（日）

場所：西京極補助陸上競技場

種目 名前 学年 記録 着順 備考

西出　優月 2年 16分57秒83
2組18着
（32名中）

森崎　綾乃 1年 16分58秒83
2組19着
（32名中） 自己記録 17分17秒05 を更新

白波瀬　千紘 1年 17分03秒62
2組21着
（32名中）

細江　美玖 2年 17分06秒63
2組23着
（32名中）

伊藤　早紀 4年 17分24秒26
2組26着
（32名中）

矢尾　桃子 1年 17分26秒74
2組27着
（32名中）

長谷川　菜摘 2年 17分29秒44
2組28着
（32名中）

小山　和花奈 3年 17分42秒32
2組31着
（32名中）

高瀬　奈々海 1年 17分52秒65
2組32着
（32名中）

小椋　美海 2年 18分06秒57
1組19着
（28名中）

海沼　由佳 1年 18分28秒43
1組22着
（28名中）

加藤　遥香 4年 18分32秒76
1組24着
（28名中）

第9回京都陸協記録会

5000m

【山本コメント】

関西地区の大学生、高校生、中学生が多く出場する記録会に、本学チームから12名が出場した。やや
日差しが強かったが、風もなく、よいコンディションの中でレースは行われた。

富士山女子駅伝の選考に関わる5000mの記録有効期限が12/1までであり、本学としてはチーム全体の
タイム向上を共通の目標にして走った。1名が自己記録を更新し、基準となるチーム記録を約30秒短縮
することができた。この日までの結果が選考にかかわってくるということで、本学の学生もライバル校の
学生も、それぞれが思いを込めて走っている様子がうかがえ、非常にいい内容のレースだった。


