
開催日：2019年12月14日（土）

場所：京都産業大学陸上競技場

種目 名前 学年 記録 着順 備考

西出 優月 2年 9分38秒55
4組4着

（48名中）
自己記録 9分48秒47 を更新

中村 星香 4年 9分41秒42
4組7着

（48名中）
自己記録 9分56秒01 を更新

伊藤 早紀 4年 17分12秒11
2組10着
（49名中）

細江 美玖 2年 17分18秒75
2組29着
（49名中）

長谷川 菜摘 2年 17分40秒12
2組30着
（49名中）

飯田 優月 2年 17分42秒73
1組13着
（30名中）

小山 和花奈 3年 17分58秒83
1組18着
（30名中）

太田 梨菜 3年 18分07秒61
1組20着
（30名中）

田中 瑠美 2年 18分27秒83
1組23着
（30名中）

小椋 美海 2年 18分42秒34
1組25着
（30名中）

加藤 遥香 4年 19分23秒80
1組28着
（30名中）

第7回京都産業大学長距離競技会

5000m

3000m

【山本コメント】
京阪神近隣の高校生、大学生、実業団選手1,000名以上が集う競技会に、11名の学生が出場した。冷たい風が
やや吹き始めた時間帯でのレースであったが、まずまずのコンディションの中で実施された。

今シーズン最後のトラックレースの機会として、2名が3000mで自己記録を更新し、他の学生も今の力のベストを
尽くした。現チームメンバーでの集大成の機会となる2週間後の富士山女子駅伝に向けて、ここからさらｎ仕上げ
ていきたい。


