
開催日：2020年11月1日（日）

場所：浪商学園陸上競技場

種目 名前 学年 記録 着順 備考

西出　優月 3年 16分50秒93
1組1着

（20名中）

小椋　美海 3年 16分52秒30
1組2着

（20名中）
自己記録 17分06秒16 を更新

山岸　みなみ 1年 16分57秒48
1組5着

（20名中）
自己記録 17分09秒02 を更新

田中　瑠美 3年 17分17秒29
1組14着
（20名中）

太田　梨菜 4年 17分20秒13
1組15着
（20名中）

自己記録 17分20秒94 を更新

細江　美玖 3年 17分28秒91
2組6着

（22名中）

森崎　綾乃 2年 17分32秒04
1組17着
（20名中）

長谷川　菜摘 3年 17分34秒84
1組18着
（20名中）

飯田　優月 4年 17分45秒25
2組12着
（22名中）

清水　萌楓 1年 17分48秒13
2組13着
（22名中）

初レース

高瀬　奈々海 2年 17分55秒24
2組16着
（22名中）

箕浦　由菜 4年 17分56秒34
1組20着
（20名中）

海沼　由佳 2年 18分24秒22
2組19着
（22名中）

自己記録 18分28秒43 を更新

白波瀬　千紘 2年 18分37秒21
2組20着
（22名中）

小山　和花奈 4年 18分43秒64
2組21着
（22名中）

大阪体育大学が主催する競技会に、15名の学生が出場した。今年は新型コロナ感染拡大の影響で、多くの大会
が中止や延期になったり、参加資格に居住地の制限などがあり、練習の取り組みの成果を発表する場が限ら
れ、学生たちはたいへん苦労している。そんな中で、本競技会は本学学生も多数が出場できる数少ない大会で
あり、開催に向けて様々な工夫、準備をされた大阪体育大学の皆様には大変感謝しています。レースは、日が暮
れて気温もほどよく下がってちょうどよく、風もなく、絶好のコンディションの中で行われた。

今回は富士山女子駅伝の出場権獲得に向けてチームとして重要な位置づけの機会であったが、それは同走した
他大学にとっても状況は同じである。同走した複数の大学は、ライバル校ではあるが同じ関西地区の中というこ
とで仲間意識も強く、競い合いながらも励まし合うような、とてもよい緊張感があると感じた。チームとして、今回
は複数名が自己記録を更新して成果も上がったが、まだまだ本調子まで上げられていない学生も少なくない。今
回の内容を冷静に振り返り、具体的な取り組みをして、次戦で挑戦的な走りができるように期待したい。

第5回大阪体育大学中長距離競技会
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