
開催日：2020年12月12日（土）

場所：ヤンマースフィールド長居

種目 名前 学年 記録 着順 備考

西出　優月 3年 9分26秒68
1組1着

（28名中）
自己記録 9分36秒05 を更新

清水　萌楓 1年 10分06秒70
1組1着

（28名中）
自己記録 10分11秒06 を更新

太田　梨菜 4年 10分17秒35
3組3着

（28名中）

箕浦　由菜 4年 10分24秒24
2組5着

（25名中）

コロナの影響で延期されていた大会が約2ヶ月遅れで開催され、本学から出場資格（大阪陸協登録者に限定）の
ある4名の学生が出場した。日差しは暖かだったが、冷たい北風が強めに吹いていて、日が陰ると肌寒く感じるコ
ンディションの中でレースは行われた。

3000mは大学生以上の公式大会では実施されることが少ない種目だが、5000mで高いレベルの記録に挑戦して
いくうえでは、そのステップとして挑戦する価値のある種目ともいえる。2名の学生が自己記録を更新したので、今
後のステップアップに活かしてほしい。

大阪陸協長距離第１回記録会

【山本コメント】
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