
開催日：2021年7月10日（土）

場所：網走市営陸上競技場

種目 名前 学年 記録 着順 備考

5000m 山岸 みなみ 2年 16分57秒45
20着

（23名中）

3000mSC 西出 優月 4年 10分26秒97
1着

（2名中）

例年、長距離競技に適した涼しいコンディションの中で好記録が多く誕生するホクレンディスタンスチャレンジ大会
に、本学から2名が出場した。日中の日差しが強く、少し気温は高めでやや風があったが、まずまずのコンディショ
ンの中でレースは行われた。

西出は序盤から積極的に戦闘で走って1着でフィニッシュしたのはよかったが、タイム的にはやや不本意なものに
終わった。山岸は、予想よりやや速い序盤の展開に臆せず積極的に挑戦したが、中盤から後半にかけてラップタ
イムを落とし、こちらもやや不本意なフィニッシュタイムに終わった。二人とも今回の結果としては満足できるもので
はなかっただろうが、毎回思い通りの結果が得られないのがスポーツの難しいところであり、面白いところでもあ
る。今回の内容をしっかり自己分析して、今後の飛躍にぜひ結びつけてほしい。

新型コロナウィルスの感染拡大が心配される中、昨年に引き続き無観客で開催された。入念な感染対策の中で準
備、運営、支援をしてくださった北海道の陸上関係の方々、北海道民の皆様、日本陸連の方々に感謝申し上げま
す。出場した選手たち皆がそのことに感謝し、全力のパフォーマンスで応えていたと感じた。早く感染が収まり、選
手、観客、競技役員、大会に関わる様々な立場の人が心から楽しめる時期が来ることを願いたい。
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