
開催日：2021年10月16日（土）

場所：橿原公苑陸上競技場

種目 名前 学年 記録 着順 備考

小椋 美海 4年 17分08秒18
1組18着
（32名中）

長谷川 菜摘 4年 17分43秒60
1組25着
（32名中）

白波瀬 千紘 3年 18分00秒40
2組12着
（26名中）

増原 なつみ 1年 10分04秒07
4組9着

（28名中）

清水 萌楓 2年 10分29秒69
4組24着
（28名中）

杉山 静香 1年 10分31秒00
4組25着
（28名中）

友江 奈穂子 2年 10分40秒61
3組23着
（34名中）

高瀬 奈々海 3年 10分50秒52
3組28着
（34名中）

上本 歩未 1年 11分06秒72
2組14着
（28名中）

橋本 萌 3年 11分16秒95
3組34着
（34名中）

小椋 美洸 2年 11分17秒58
2組19着
（28名中）

西田 涼夏 1年 11分29秒49
2組23着
（28名中）

第2回奈良県強化長距離記録会

5000m

【山本コメント】
コロナ禍で大会によって参加者制限が続く中、本大会は県外選手の出場を受け入れてもらうことができたので、本学からは全
日本大学女子駅伝選手エントリー以外を中心に13名の学生が出場した。参加制限の緩和にご尽力いただいた皆様、感染対策
をして運営していただいた皆様に、心より感謝申し上げたい。

本学選手の結果、レース内容としては、まだまだ力不足であることを各自が実感するものだった。現状の取り組みを見直し、行
動の変化を実践し、ステップアップしていくことを求めたい。
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