
開催日：2021年11月13日（土）

場所：日本体育大学健志台陸上競技場

種目 名前 学年 記録 着順 備考

西出　優月 4年 16分09秒30 6組8着
（27名中）

矢尾　桃子 3年 16分16秒91 5組15着
（34名中）

自己記録 16分23秒36を更新

三輪　南菜子 1年 16分33秒48 5組22着
（34名中）

細江　美玖 4年 16分50秒56 4組21着
（39名中）

自己記録 16分52秒23を更新

長谷川　菜摘 4年 17分08秒29 4組31着
（39名中）

小椋　美海 4年 17分26秒73 4組37着
（39名中）

【山本コメント】

今大会には毎年多くの高校生、大学生、実業団選手が出場し、好条件の気象コンディションの中で切磋琢磨して
好記録が多く誕生する。主催する日本体育大学陸上競技部の運営へのご尽力はもちろんだが、参加する多くの
選手、スタッフ、観客がライバルながらも協力して作り出す独特の緊張感、高揚感が、好レースを演出している。
今年も気象コンディションに恵まれた中で、多くの好記録が誕生していた。

本学チームから6名が出場し、2名が自己記録を更新した。他の学生も、目標達成に向け果敢に挑戦する姿が見
られ、今回での目標達成はならなくとも、すぐさま次に向けての意欲を示す者も多く、そういった意味では成果が
多く見られた。改めて、こういった機会は若者の成長にとって欠かせない場であると感じた。

現状、富士山女子駅伝の選考基準（5000m7名の合計タイム）達成に向けて、チームとして一段と協力して準備を
進めている。チームとしてはこれまでより確実に前進したのは間違いないが、他大学も同じ思いで挑戦してきてい
るので、これからも他大学と切磋琢磨しながら本学としてもタイムを伸ばしていきたい。
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