
開催日：2021年12月5日（日）

場所：西京極陸上競技場

種目 名前 学年 記録 着順 備考

西出 優月 4年 16分44秒33
1組4着

（40名中）

細江 美玖 4年 16分44秒53
1組5着

（40名中）
自己記録 16分50秒56 を更新

武田 芽依 1年 16分45秒03
1組6着

（40名中）
自己記録 17分07秒17 を更新

小椋 美海 4年 16分58秒17
1組7着

（40名中）

長谷川 菜摘 4年 16分59秒90
1組8着

（40名中）

山岸 みなみ 2年 17分12秒38
1組9着

（40名中）

増原 なつみ 1年 17分30秒53
1組15着
（40名中）

自己記録 17分46秒02 を更新

杉山 静香 1年 17分35秒32
1組16着
（40名中）

自己記録 17分54秒52 を更新

海沼 由佳 3年 17分37秒97
1組19着
（40名中）

自己記録 17分47秒96 を更新

清水 萌楓 2年 17分38秒57
1組20着
（40名中）

白波瀬 千紘 3年 17分42秒56
1組24着
（40名中）

高瀬 奈々海 3年 17分54秒47
1組26着
（40名中）

森崎 綾乃 3年 18分11秒28
1組29着
（40名中）

田中 瑠美 4年 18分16秒74
1組30着
（40名中）

佐藤 桜子 1年 18分16秒88
1組31着
（40名中）

自己記録 18分56秒60 を更新

小椋 美洸 1年 18分17秒52
1組32着
（40名中）

初レース

友江 奈穂子 2年 18分19秒24
1組33着
（40名中）

自己記録 18分26秒07 を更新

橋本 萌 3年 18分29秒36
1組35着
（40名中）

上本 歩未 1年 19分00秒01
1組38着
（40名中）

初レース

西田 涼夏 1年 19分02秒36
1組39着
（40名中）

第10回京都陸協記録会

【山本コメント】
昨年はコロナ禍により今大会に出場できなかったが、今年は出場を受け入れていただいた。主催した京都陸上競技協会の皆
様に感謝申し上げます。この貴重な機会に、本学から20名の学生が出場した。気温が低めで風もなく、たいへんよいコンディ
ションの中でレースは行われた。

今回のレースは、本学チームにとって、富士山女子駅伝の出場権獲得を目指してチームのトータルタイムを上げられる最後の
貴重な機会であった。複数の学生が自己記録を更新し、チームタイムを大きく短縮することができた。目標を達成できた者も達
成できなかった者も、記録会は様々な挑戦をして学びを得るための場としてとらえ、今回の振り返りを今後の大会につなげてい
くことを期待したい。

今シーズン残り数少ないレース機会を大事にして、現チームの集大成を目指して仕上げていきたい。
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