
開催日：2022年4月9日（土）

場所：西京極陸上競技場

種目 名前 学年 記録 着順 備考

増原 なつみ 1年 4分42秒89 4組19着

杉山 静香 1年 4分45秒94 3組8着

第1回京都陸協記録会

1500m

【山本コメント】

シーズン序盤の貴重な公式レースの機会に、2名の学生が出場した。1500mの競技時刻は9時45分頃で、気温は
15℃程度でちょうどよく、風もなく、よいコンディションの中でレースは行われた。

2名とも、それぞれの組のレース展開の中で積極的な走りをしたのはよかった。それによって、現状の課題を肌で実
感できた。今回は思うようなタイムは出せなかったが、今シーズンは始まったばかりなので、課題を克服する準備を
して、次回以降のレースでまた記録にチャレンジしてほしい。

現状、コロナの影響でレースへの出場資格が制限される状況はまだ続いているが、日々の練習の中で小さな挑戦
を積み重ね、来る貴重なレース機会でその成果を発揮できるように準備を続けてほしい。


