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往事忧愁 

 

尘封的书本，带着往日的忧愁。我靠着那堵墙静静坐着，沉浸在童年的回忆

中。——还记得淘气闯祸，打碎了人家玻璃，惹得老爸大光其火，吓得我忘了脚

下的阶梯，三步两跳，落荒而逃。——也记得同学们约会，秋天的美好季节里野

营。大家商量着如何准备食物，分配合理的工作。秋天的自然好美，枫叶染红野

山。我们一边玩儿一边畅想着未来。 

现在可好，学习的压力超大。为将来，理应努力学习。但压力使我没有太多

时间跟朋友玩耍，也没有时间交流思想深化友情。我们变了，彼此多了点儿莫名

的隔膜，有时竟认不出自己。 

我控制不住往事回忆。年轻的我在往事的回忆中，莫名其妙地忧愁。忧愁意

指忧虑、愁苦，或遭遇困难遇到不如意的事情苦闷。但我的忧愁却有点儿不同的

色彩。 

忧愁的情绪是灰色的么？陷进去无以自拔。中国唐朝大诗人李白说：“抽刀

断水水更流，举怀浇愁愁更愁。”没有太多生活体验的我，却不知自己的忧愁跟

李白的忧愁是不是一回事儿。我觉得不太一样。人们常说忧愁苦涩，我的忧愁似

无苦涩却带有一丝甜甜的滋味。那是少年或青春的忧愁。中国宋朝大诗人辛弃疾

则说：“少年不知愁滋味”。说的正是年轻人不懂忧愁。换句话说，懂得忧愁才

能从漂浮的状态中沉淀，咂摸出生活的滋味和人生的意义。 

青春的往事是彩色的，青春的忧愁带着甜味儿。我似乎懂得了一点儿人生的

厚度，同时也为人生的曲折或坎坷做好了精神的准备。 

有位中学生在作文中写道：在这个属于我们的世界里，有多少人曾忧愁忧郁

难过？又有多少人因忧愁忧郁难过放弃了一切？不得而知。但磕磕碰碰只会使我

们更加坚强；受到伤害，只会使我们更加勇敢。说得好！向着梦想努力吧！让我

们好好体验青春的、彩色的往事忧愁！ 

  



出場者記入欄 

氏名  学籍番号（関西外大生のみ）  

電話番号  E-mail  

住所 〒    - 

 

 

第２回大阪府内中国語スピーチ・朗読コンテスト 

第２部門 課題原稿② 

 

朋友的含义 

 

许多歌手唱“朋友”，周华健、臧天朔……但是，朋友的含义是什么？世上

几人真正理解朋友的含义？事业辉煌、称心如意、腰缠万贯时，拥在身边是朋友

么？事业受挫、心灰意冷、一文不名时，不离不弃是朋友么？一杯淡茶、无欲无

求、君子之交淡如水，是朋友么？当然都是朋友。如此看来，朋友的含义形形色

色，不能简单一言以蔽之。 

生活中每个人都会遇到困难，遇到困难的时候想到朋友。但真正的朋友懂得

授人以鱼不如授人以渔。真正的朋友希望彼此自强自立，彼此成为事业、生活的

强者，而不是希望朋友产生依赖或做附庸。有的朋友是一生一世、不离不弃的诤

友，有的朋友是花天酒地、一时之需的酒友，有的则是今日莫逆明日成陌路。这

就是世道和人生。说到底，这些跟朋友的含义或定义相关。 

漫漫人生路，红尘滚滚，芸芸众生，相遇相识是缘份，理应珍惜。有人说朋

友须相知，相互认可，相互倾慕或欣赏，对方的优点、亮点应成为自己向上向善

的力量，振奋的动力或源泉。朋友的潜质应当是：理性、博识、智慧、向善、真

诚、涵养，诸如此类是吸引朋友双方趋近的确切的磁场或力量。朋友是双方正能

量的相互充电而不是相反。 

朋友须默契，心灵的感应，心照不宣的感悟。一举一动，一言一行，一顰一

笑，一悲一喜，一个眼神，一个背影，一个回眸，一个表情，一个手势，彼此无

须解释，心领神会。这是最温暖、最惬意、最舒畅、最完美的朋友意境。朋友相

伴互助。漫长人生路，磕磕碰碰，沟沟坎坎。朋友却相互支持和鼓励，需要的是

精神的力量，而不是金钱或利益。 

朋友离不开思念与牵挂。似一条不尽的河流，似一阵和煦的暖风，似一片飘

浮的彩云，似一个花蕊的幽香，似一曲袅袅的洞箫，也是一种淡淡的回忆。朋友

是人生路上美丽的风景，让我们用心灵的笔墨，描绘点缀人生的风景。 
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我家的那个小花园 

 

我家有个小花园，花香、树香交融，滋润了心灵。小花园四周立着几棵茂盛

遮阳的大树，树间悬着摇椅，平静恬然。从未见到有人坐在上面，好生寂寥。沿

石子阶梯上行是郁郁葱葱的树木，下面便是我家彩色的心型花圃。绚丽的玫瑰没

有百合的淡雅和薰衣草的幽香，却有一种独特的美丽芬芳。小花园有个古朴的小

木门，与旁边的马路并不搭调。这条马路远离大道，只有几辆巴士不定时地来来

去去。 

我家的小花园伴我走过了一天又一天，一年又一年。生性喜欢清静的我，爱

山爱水，同时也爱这个小花园。但世事变迁，我家的小花园和花园里的花卉，与

我一同见证了冬的离去，春的到来，秋的萧索，夏的繁盛。花园里原先栽着的桂

花树、万年青、栀子花、大丽菊，也曾娇艳欲滴地绽放一季，但如今只留下两株

桂花树。桂花树不远的防护栏边是个小小的莲花池，莲花池里有我钟爱的睡莲及

与莲花相伴的红鲤鱼。 

花谢、花逝，小花园少不了风吹雨打。在严寒或风雨交加的日子里，花园总

被刺骨的严寒或无情的风雨侵袭。日复一日，激情冷却，花园也似进入暮年，渐

渐失去了蓬勃的生机。可是我对花和小花园的眷恋始终未变。好几年，没有新栽

花卉的小花园有点儿清冷，只有莲花和桂花独留生机。万物萧条的冬季来临，花

池竟变成堆煤的地方。回想起曾经有过的花香鸟语，心中一丝凄凉。 

一阵寒风吹来，顿生凉意。我离开小花园走进家里，坐到书房的电脑旁。我

用指尖在键盘上静静地弹奏着清幽的心曲，回味那小花园的花开花落。花逝时随

遇，焦虑何来？花谢时随缘，忧愁何在？花开时随喜，释放心怀。人生苦短，每

时每刻须让心灵洒满阳光、驱散阴霾。我家的小花园是心灵驻足的港湾，无论花

逝、花谢还是花开，自由飘逸，随心而安…… 
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