
開催日：2023年5月13日（土）

場所：京都産業大学総合グラウンド陸上競技場

種目 名前 学年 記録 着順 備考

矢吹　美宙 1年 9分55秒15
1組9着

(24名中)
自己記録 9分57秒49を更新

林　那優 1年 10分01秒17
1組12着
(24名中)

5000m 佐藤　桜子 3年 17分25秒41
1組2着
(9名中)

第2回京産大長距離競技会

【山本コメント】

シーズン序盤の大会の機会に、2名の学生が出場した。ウォーミングアップ時から徐々に雨が降りはじめ、3000mと
5000mのときは、風はほとんどなかったが強い雨が降り続いていた。

3000mの1年生2名は、全体の流れに乗ってレースを進めて最後までまとめきり、現状としてはよい走りができた。今
後さらに力をつけ、調子を上げ、上位の選手に挑んでいってほしい。5000mの佐藤は、序盤から積極的にレースを
進めたのはよかったが、中盤以降に先頭での単独走になってから走りに固さが出て、終盤にややペースを落として
しまった。しかし、2週間前のレースから着実な前進がみられたのはよかった。

今回レースに出場した3名は、今回の成果と課題をステップにして、ますます積極的にレースにチャレンジしていって
ほしい。チーム全体としては、まだ足の状態が整わない者、体調が優れない者がいるが、今後よい準備をして、積
極的にレースでチャレンジすることを期待したい。

3000m


