
学生相談室通信 2023年度４月号

関西外国語大学・関西外国語大学短期大学部

相談室だより

【相談申込の方法について】

① 下記URLの予約フォームから必要事項（名前・希望される日時・方法など）を

記入の上予約してください。 https://select-type.com/s/kgu-gakuso

：月曜日～金曜日 （10：30～18：30）
：土曜日 (12：30～16：30）

❖このQRコードから予約フォーム
のURLを読み取ることができます。

② 予約なしで電話で相談したい時 072-805-2801（代表）

「学生相談室をお願いします」と伝えてください。
（なお、上記URLからの予約が優先になりますのでご了解ください）

例えば、「勉強に身が入らない…」「自分のことがよくわからない…」
「心や身体の調子が悪い…」「将来が不安だ…」など、その他どんな悩み
でも結構です。

対応時間

学生の皆さん

入学、進級おめでとうございます。桜も咲き始め、すっかり春の息吹を感じる季節と
なりましたね。

新入生の皆さんにとっては、大学生活に夢と希望を膨らませていることと思います。
これから高校時代とは違った世界に飛び込み、成人としても自立していかなければなら
ないことが増えることと思います。また、在学生の皆さんは、進級するにつれて、授業
内容がより専門的でレベルの高いものになっていきます。海外留学や就職活動など、先
を見据えて行動していくことも重要です。

そうした環境の変化はワクワクする一方で、戸惑いがつきものです。これまで通りで
きることもあれば、勇気をもってもう一歩前へ踏み出さなければならないこともありま
す。場合によっては誰かに相談し、手を借りた方がよいこともたくさんあります。

学生相談室は、皆さんが学生生活で壁にぶつかったとき、一緒に考え、整理するお手
伝いをしています。「あれ？おかしいな」と思ったり、心身に不調を感じたら、それは
立ち止まって考えてみるサインかもしれません。学生相談室では、「自分らしい」学生
生活を送ることができるよう応援したいと思っています。どんなことでも構いません。
一人で抱えず、一度学生相談室でお話してみませんか？

対面での相談だけでなく、Zoomや電話でも面談可能です。
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【中宮 学生相談室】【御殿山 学生相談室】

学生相談室学生相談室

Gakusoコラム 夢や目標を持っていますか？！

学生生活を充実させるためにも、何らかの夢や希望そして目標を持っていることは
大切です。しかし、私たちの心の中にある何かが、夢や目標を持つことを邪魔する場
合もあるから要注意です。

①他人と比較する心
…「自分の夢なんてつまら
ない」「自分の目標なんて
たいしたことない」と誰か
と比較したり、「こんな希
望なんて持っていても仕方
がない」と諦めてしまう。

②失敗を避けたい心
…「夢を追っても成功す
るか分からない」「失敗
して傷つきたくない」
「ダメなら目標や希望な
んて持たないほうがま
し」と傷つくのを怖れて
しまう。

③自分を信用できない心
…夢や目標につながっていく
自分の中の「何がしたいか」
「何が好きか」を大切にでき
ず、それよりも本やWEBに書
いてあることや有名人の話を
鵜呑みにして頼ってしまう。

※夢や希望そして目標を持てなくて悩んでいる人は、自分の心の中にこうした気持
ちや考えがないか、一度チェックしてみると良いかもしれません。その作業を、そ
してその先のプロセスを、相談室のカウンセラーがお手伝いすることもできます。
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