
2024 年  4 月  10 日 ・自己紹介書   

 ふ り が な   がいだい はなこ  

氏 名  外大 花子 

生年月日 2002 年  12 月  25 日生（満 21 歳） 

ふ り が な  おおさかふひらかたしなかみやひがしのちょう 

現 住 所 

〒 573-1001 

 大阪府枚方市中宮東之町１６－１ 

TEL 072-1234-5678 携帯電話 090-1234-5678 

E-mail s123456@kansaigaidai.jp 

緊急連絡先 TEL 090-9876-5432 帰省先・その他（ 母携帯   ） 

年 月 学歴・職歴

  学歴 

2021 3 〇〇県立 〇〇高等学校 卒業 

2021 4 関西外国語大学 外国語学部 英米語学科 入学 

2022 10 アメリカ合衆国 〇〇大学 留学（１年間） 

2025 3 関西外国語大学 外国語学部 英米語学科 卒業見込み 

  職歴 

  なし 

  以上 

   

   

努力した科目、興味のある科目 

学生時代に力を注いだこと

趣味 資格・特技

自己 ・志望動機等 

＊提出先から指定がない場合は、西暦で記入すること 

 学歴については高等学校卒業以降を記入すること 

手書きの際は黒インク、楷書、算用数字で記入すること 

関西外国語大学・関西外国語大学短期大学部 指定様式 

 

 

3cm×4cm 
（写真の裏面に氏名・

大学名を書くこと） 

大学生活を通じて、印象に残っている科目について書きましょう。得意な科目や興味のある授業に

没頭したことでも結構ですし、逆に、難しい科目を克服するためにいかにして努力したかというこ

とでも結構です。また、関西外大に進学した理由や、在籍している学部を選んだ理由などを軸にし

て書くのもいいでしょう。いずれにしても、あなたがどのような姿勢で学生生活を送ったか、どの

ような目標を持って学修活動に取り組んだか、ということが伝わるようにしましょう。 

この項目では、単にあなたが経験したことを書くだけではなく、なぜその経験をしようと思ったの

か、目的を達成するためにどのような努力や工夫をしたのか、そしてどのような結果につながった

のか、或いはそれによって何を得ることができたのか等を具体的に書きます。企業はあなたが経験

した内容を評価しようとしているのではなく、あなた自身の人物像（人柄や考え方）を知りたいと

考えているのです。全国一位やボランティア活動など、人の目を引くような実績がなくても大丈夫

です。日常生活の中で努力したことを自信を持ってアピールしましょう。 

志望動機は履歴書の一番の重要なポイントです。ここをしっかりと書けるかどうかが、成功のカギ

を握っていると言っても過言ではありません。そのためには、徹底的に応募先の企業について調べ

ることが大切です。いろいろな業界の中から、なぜこの業界を選んだのか。数ある企業の中から、

なぜこの会社を選んだのか。また、この会社に就職して将来どのような仕事をしたいと考えている

のか。あなたのどのようなところを活かしてこの会社に貢献したいと思っているのか。自己分析と

企業研究の両輪をしっかりと回しながら、これを読む人事担当者にあなたの熱意を伝えましょう。 

読書(昔の庶民の生活に興味があり歴史小説を
よく読みます)、スポーツ観戦(野球が好きです) 

TOEIC700 点（2019 年 12 月取得） 
普通自動車第一種運転免許（2018 年 8 月取得） 

印 

学歴は高校卒業から記入 

留学は留学先と期間を記入 

職歴にアルバイトは書かない 

就職活動には大学指定の 

メールアドレスを使いましょう 

趣味・特技等は面接で聞かれた時に答えられるようにして 

おきましょう。また、エピソードや補足を加えても結構です 

履歴書を手書きしたときは基本的に

押印不要ですが、入力したものを 

印刷して提出するときは押印を 

求められる場合があります 


